GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM
NA ROK 2015 W GMINIE WIEPRZ



WSTEP

" Uzaleznienie od alkoholu jest chorglzhroniczm, posgpujgcg i potencjalniesmiertelry. Nie
jest mdliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanairastania jej objawow i szkéd
zdrowotnych z gi zwigzanych. Wswietle nowoczesnej wiedzy uzalienie od alkoholu jest
choroly wieloczynnikow , bio-psycho-spoteczn uszkadzajcg funkcjonowanie cztowieka
w sferze somatycznej, psychologicznej , spotectughowej"

Polski model rozwgzywania problemow alkoholowych zaktada, wickszag¢ kompetencji
i srodkow finansowych jest zlokalizowanych na poziosaenoraddéw gmin.

Podstaw prawry jestustawa z dnia 26 padziernika 1982 r. o wychowaniu w trzéwosci

I przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z trécig tej ustawy samogzly gmin uzyskaty
kompetencje do poe¢ffia dziata z zakresu profilaktyki i rozwizywania problemow
alkoholowych. Gmina z racji dysponowania wigazproblemach swoich mieszi@w oraz
o dostpnych zasobach, me przedsiwziag¢ srodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do
spotecznéci. Dziatania te ujte ¢ w ,Gminnym Programie Profilaktyki i Przeciwdziaian
Uzaleznieniom” Zadania i cele ok&one w programie inicjowaneas i realizowane przez
Gminmg Komisje Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych, powolaprzez
Wijta.

Program w diej czsci jest kontynuag i rozwinigciem sprawdzonych ju dziataa
podejmowanych w latach poprzednich i wzbogaconpwenzadania wynikage z bigacych
potrzeb Gminy Wieprz.

Zadania Programu na rok 2015 edzwierciedleniem potrzeb, ktére wynikaj dziata

i doswiadcze lat ubiegtych.

Przedstawiony program adresowany jest do osoObeammahych od alkoholu,
narkotykow, ich rodzin, do dzieci i mtodzigoraz wszystkich, ktdrzy dwiadczaj przemocy
w rodzinie.

Podstaw podejmowanych dziatew zakresie profilaktyki i rozwzywania probleméw
alkoholowych w gminie Wieprz na 20158 s
1) Diagnoza problemdéw spotecznych wymsijagcych w gminie Wieprz.

2) Rekomendacje Ratwowej Agencji Rozwjzywania Problemow Alkoholowych na 2015r.
3) Whnioski Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwazywania Problemow Alkoholowych.
4) Whnioski, uwagi, propozycje zgtaszane przez osobyctine i prawne, ktérych dziatalito

stuzy rozwigzywania problemoéw: alkoholizmu, narkomanii, przemacrodzinie.



LOKALIZACJA. DIAGNOZA SYTUACJI W GMINIE WIEPRZ W AS PEKCIE
PROBLEMOW UZALE ZNIEN

Podstaw sformutowania adekwatnego dla potrzeb danggdowiska lokalnego planu
dziatania jest poznanie jego rzeczywistych potrzeb.

Gmina Wieprz skladasb sotectw i jest gminwiejska o charakterze rolniczym. Gmina
Wieprz na dzi¢ 31.11.2014r liczy 12 092 mieszia@w/ mieszkacy zameldowani na pobyt
staty / oraz 166 na pobyt czasowy.

W roku 2014 do Komisji ds. P.R.P.A w Wieprzu wm#ip 47 nowych wnioskow
0 zastosowanie wobec osoby naguajacej alkoholu leczenia odwykowego (stan na fizie
31.11.2014r.), z czegbskierowano do &lu o obgcie przymusowym leczeniem odwykowym.

Na uwag zastuguje fakt,z problem alkoholowy dotyczy coraz miodszych osdthi
rodzin oraz zjawisko nasikggego s¢ picia alkoholu w rodzinach przez kobiety. Bardzesto
alkoholizm lub nadmierne picie jest przyczymstosowania przemocy w rodzinie w stosunku
do dzieci oraz wspétmabnka. Liczba rodzin, w ktdrych wygtuje przemoc jest trudna do
ustalenia, gdy czgsto ofiara przemocy fizycznejatlz psychicznej boi silub wstydzi do tego
przyznd.

Mtodzi ludzie mag tendengj do podejmowania edmorodnych zachowaryzykownych
dla zdrowia poprzezaywanie r@énych substancji psychoaktywnych- alkoholu, tytooraz
narkotykow, dlatego prowade profilaktyke antyalkoholowy s3 rowniez podejmowane

dziatania majce na celu przeciwdziatania narkomanii.




Podstawowe kierunki dziatan do realizacji w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom:
l. W 2015 r. planuje sikontynuact dziatalngci:

1) Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwikywania Problemow Alkoholowych
Komisja jest odpowiedzialna za inicjowanie, opingwe i nadzorowanie wykonania
Gminnego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatanizal&znieniom.
Zadania Komisji:
1. Koordynacja prac Punktu Konsultacyjnego ds. Pom&wodzinie i Uzalenien
Alkoholowych.
2. Przygotowanie i przedktadanie Gminnego ProgramdilBkoyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.
Prowadzenie obstugi Gminnej Komisji Rozegywania Problemdéw Alkoholowych.
Biezaca koordynacja zadavynikajgcych z gminnego programu .

Wspotpraca z instytucjami i organizacjami dzig¢gjmi w sferze profilaktyki.

o g bk~ w

Koordynacja pracy swietlic socjoterapeutycznych, pomoc organizacyjno -

merytoryczna.

7. Organizacja spotka szkolé dla nauczycieli, teatrow profilaktycznych dla dzie

8. Prowadzenie rozmoOw interwencyjno — motywacyjnyclosobami wnioskowanymi
0 zastosowanie leczenia odwykowego.

9. Kierowanie 0sOb na leczenie odwykowe. W przypadka podgcia leczenia
dobrowolnie — pisanie wnioskow o przymusowe leézen

10. Optacanie kosztéw powotania biegtych ( psychologsychiatra) orzekagych
w przedmiocie uzafaienia od alkoholu.

11.Wspotpraca z koaligjds. Przemocy- procedura : ,Niebieskiej Karty A”

12. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwflea sprzedanapojow alkoholowych.

13.Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow smaedpodawania i spgycia
napojéw alkoholowych.

14.Prowadzenie analizy problemow alkoholowych i sta@sobow w dziedzinie ich
rozwigzywania na terenie gminy, wprowadzanie lokalnycbjatyw.

15. Szukanie wsparcia dla dziataa rzecz zmniejszenia rozmiarOw gy wymienionych
problemow.

16. Wspotfinansowanie Centrum Integracji Spotecznégyod ktérych znajduj sic osoby

borykapce s¢ z trudndciami uzalenien behawioralnych i z problemem przemocy .

Termin realizacji: caty rok



2) Gminnego Punktu Konsultacyjnego ds. Pomocy Rodzisealeinierr Alkoholowych.
Obecnie zadaniem punktow jest zdiagnozowanie pnode catej rodziny i zaplanowanie
pomocy dla wszystkich jej cztonkdw ( dorostycleieti ).

Osoby zatrudnione w Punkcie przeprowadzajdywidualne rozmowy z osobami
zwracajcymi sk 0 pomoc, prowadygtez grupe psychoedukacypmpdla oséb uzalaionych.

Do zada Punktu naley:

1. Udzielanie informacji na temat uzateen osobom dotkritym przemog oraz ich
rodzinom:
- motywowanie do podgia leczenia ;
- dostarczanie informacji o formach leczenia,
- udzielanie wsparcia dla os6b wspétuzalenych;
- pomoc przy pisaniu pism do Gminnej Komisji deofifaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych;

2. Pomoc osobom uzaleionym i ich rodzinom w procesie tizgienia.

3. Udzielanie porad prawnych (w mémazliwosci).

4. Wspodtpraca z instytucjami, a w szczeg@lktioz Gminrg Komisjg ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

5. Prowadzenie dziataldoi profilaktyczne.

Termin realizacji: caty rok.

3) Swietlic socjoterapeutycznych
Swietlice dziataj przy wszystkich szkotach w naszej gminie.¢€& prowadzoneasprzez
wykwalifikowanych pedagogow.
Dziatalnags¢ swietlic ma na celu:
1. Zapewnienie dzieciom bezpiecznego miejsca do oanabiekcji, zabawy i rozwoju.
2. Dozywianie dzieci uczestnigegych w zagciach pozalekcyjnych, programach
socjoterapeutycznych.
Edukacja dzieci z zakresu uzabéen.
Minimalizowanie krzywd jakie doznagdzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

Dofinansowanie do wyjazdow z Programem Profilaktyer dla dzieci i mtodziey.
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Dostarczanie niezionej wiedzy na temat FAS ( Alkoholowy zesp6t ptogamg.Fetal
Alcohol Syndrome psychologom, pedagogom, terapeutom oraz wszystkigrzy
zajmup sie pomog dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

7. Stata, systematyczna wspotpraca z roglziniecka.



Termin realizacji: praca w g@gu roku szkolnego.

4) Koalicji Przeciw Przemocy w Rodzinie- staly udztatonka komisji w posiedzeniach
Komisji
Celem Koalicji jest udzielanie pomocy osobom uwikka w przemoc domoav
W spotkaniach Koalicji biar udziat osoby, ktére na co daiev swojej pracy stykaj sic
z problemem przemocy: policjanci, pracownicy sagjgbedagodzy, kuratorzy. Koalicja taka
dziata przy GOPS, koordymg zadania z zakresu wspierania osob detikoh przemog oraz
organizugc spotkania informacyjne i szkolenia.

Termin realizacji: caty rok.

[I. Ponadto w 2015r., aby jeszcze lepiej pontagg@obom zwracatym SE O pomoc,

przewiduje si:

1) Prowadzenie dziatalrsai informacyjnej, wydawniczej oraz edukacyjnej.

Celem zadania jest patplienie wsrod mieszkacow naszej gminy wiedzy na temat
uzaleznien, przekazanie im informacji o miejscach, w ktoryomog uzysk@& pomoc
W rozwigzywaniu swoich problemow zwzanych z uzaleieniami, z przemag jak rownie
promowanie idei trzavosci i zycia bez przemocy.

W ramach zadania planujesi
1. Cykl artykutdw na temat uzateien i przemocy publikowanych w lokalnej prasie
» Wigci z Gminy Wieprz”.

2. Ulotki zawieragce informact o punktach udzielagych pomoc rodzinom, ktore zostaty

dotknicte uzaleénieniami i przemog.

3. Plakaty promujce trzéwosc i zycie bez przemocy.

4. Materiaty dydaktyczne.

5. Konkursy profilaktyczne wrod dzieci i miodzigy o tematyce zwizanej

z problematyl uzaleznien behawioralnych ( hazard , internet , telefon ugpgk, praca
itp.) przemog, alkoholizmem i narkomasioraz promogj zdrowia. Zakup nagréd dla
laureatéw konkursobajka profilaktyczna, plakaty, ulotki dotygz przeciwdziataniu
narkomani, letnia akcja 4rdd wiacicieli sklepéw i kierowcéw ,, Nie sprzeda;

alkoholu nieletnim i nietrzavym ).



6. Badania ankietowe dotygze problemu dogpu dos$rodkow psychoaktywnych oraz
zjawiska przemocy wod miodziey i informowanie lokalnej spoteczia
0 danym problemie.

Termin realizacji: caty rok.

2) Szkolenia

W ramach tego zadania przewiduje¢ siszkolenia dla pracownikow Punktu
Konsultacyjnegoswietlic socjoterapeutycznychcztonkow Gminnej Komisji ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz innych o0s6b npaiesowanych
realizowaniem zadezawartych w gminnym programie z zakresu uzalk# i przemocy.

Celem zadania jest podniesienie kwalifikacji oséécppcych z osobami uzataionymi,
dotknictymi przemog i z ich rodzinami, nabycie przez pracownikOw aeywymienionych
instytucji umiegtnosci diagnozy i konstruktywnej interwencji wobec bspotrzebujcych
pomocy. Ponadto szkolenia mgjomoc w wypracowaniu strategii reagowania w kocitak
Z osoly uzaleniong i wspoétuzaleniong oraz ofiag i spraw@ przemocy.

Termin realizacji: do uzgodnienia.

3) Realizacg programéw z zakresu profilaktyki uzaiéeri i przemocy w szkotach.

Powyzsze zadanie realizowanedzie poprzez: wspotpraon realizowaniu programu na
wniosek szkoty, przeprowadzanie gag uczniami, spotkaz rodzicami i nauczycielami,
teatrzyki promujce zycie w trzéwosci i bez przemocy, konkursy profilaktyczne
z nagrodami, imprezy pronygge zdrowy stykycia.

Celem zadania jest pagjienie wiedzy na temat zagehm wynikajgcych z zaywania
srodkéw zmieniajcychswiadoma¢, przemocy i strategii radzenia sobie g wirdd ucznidw
naszej gminy, ich rodzicéw i nauczycieli. Nabycimigjetnosci przydatnych do budowy
postawy trzéwosci i zycia bez przemocy.

Termin realizacji: praca w roku szkolnym



4) Wspolprae ze szkotami, poligj pracownikami pomocy spotecznej, domem kultury,
zespotem opieki zdrowotnej, sottysaonganizacjami pozaggowymi.

Celem zadania jest zintegrowatiedowisk i skoordynowanie dziatana rzecz trzenosci
i zycia bez przemocy oraz poprawienie skuteézndziatania poprzez wymigrdoswiadczé.
Termin realizacji: caty rok.

5) Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i miagizie

Celem zadania jest: zagospodarowanie dzieciomdzndgy oraz dorostym czasu wolnego
poprzez udziat w zegiach rozwijajcych ich zainteresowania, promowanie zdrowegaistyl
zycia wswietlicach, obiektach sportowych srodkach kultury.

W ramach zadania planujeg silofinansowanie, w miarmazliwosci, lokalnych imprez
profilaktycznych, w tym festynéw lub imprez kultimgch, sportowych i rekreacyjnych oraz
dofinansowanie obozow i koloni letnich oraz zimowyx programem terapeutycznynydb
profilaktycznym dla dzieci i mtodzisy z rodzin dysfunkcyjnych.

Termin realizacji: caty rok.

lll. Zasady finansowania programu:

1. Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Piweziatania Uzalenieniom
powinno by dokonywane zesrodkow budetowych pochodgych z optat za
korzystanie z zezwote na obr6t alkoholem przeznaczonych na reakzacda
wiasnych gminy.

2. Dokumentem prawnym twogzym podstawy do prowadzenia i finansowania daiata
zwigzanych z profilaktyk alkoholows i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
jest Ustawa z 26 pgdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wytyczne Ratwowe] Agencji Rozwjzywania Probleméw

Alkoholowych (rekomendacje).

IV. Zasady wyptacania diet cztonkom Gminnej Koimigds. Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Zgodnie z art.4* pkt.5 Ustawy o wychowaniu w #@esci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi zasady wyptacania diet czionkom gnejn komisji rozwizywania
probleméw alkoholowych  okilm Rada Gminy w gminnych programach profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych.



Komisja lzdzie sie spotykacztery razy w miegctu . Dodatkowe spotkanie i by

zwotane na wniosek kdego z cztonkéw Komisji , o ile wynikimpilne potrzeby.

A/ Cztonkami komisji ds. P.R.P.A. w Wieprzu przyglijle dieta w wysolwi

7% minimalnego wynagrodzenia regulowanego ustawdnia 10 padziernika 2002r.

o0 minimalnym wynagrodzeniu za peaza wykonanie nagbujacych czynnéci tj.:

- za udziat w posiedzeniach ogdélnych komisji, na ytér podejmowane gsdecyzje
w sprawie realizacji gminnego programu profilaktykrozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz podejmowanedg opinie o zgodn& lokalizacji punktu sprzedst
z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w art. 12 dsi 2 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j Dz. U022r. poz. 1356 z @0
zm.)

- zaudziat w posiedzeniach roboczych komisji, naykdio :

rozpatruje s wnioski o skierowanie na leczenie odwykowe, motjgngie osoby

nadwywajace alkoholu do poégia leczenia odwykowego, kierujegsivnioski do gdu

0 zastosowanie leczenia odwykowego.

- za udziat w kontroli placéwki prowadeej obrét alkoholem przez powotany do tego
Zespot Kontroli.

B/ Diety okrdlone w pkt. A wyptaca giwg. nas¢pujacych zasad:

- niezalenie od czasu trwania posiedzenia,

- jezeliw tym samym dniu uczestniczy sv wigcej niz jednym posiedzeniu to otrzymuje
si¢ jedm diet,

C/ Diety wyptacane g po zakaéczeniu miegica na podstawie list obecoo

z posiedzenia komisji lub kontroli.

V. Warunki realizacji programu

1. Za realizagj programu odpowiedzialny jest Wojt Gminy Wieprz .

2. Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programuil@kbyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przygotowuje Petnomocnik ds. Rozmywania Problemoéw Alkoholowych
wraz z Komisy ds. Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych w Wieprzu
i przedstawia Wojtowi Gminy Wieprz.

3. Wéjt Gminy Wieprz po zatwierdzeniu sprawozdgmizedstawia je Radzie Gminy Wieprz
do przygcia.



VI. Postanowienia kitcowe.

Program obowdzuje po uchwaleniu go przez Ra@miny Wieprz i wchodzi wzycie

w terminie okrélonym w uchwale.



